Orientacdes para acompanhante de UTI

A internacdo acaba por tirar as pessoas da sua rotina e do convivio com amigos e
familiares. Neste processo de recuperagdo do paciente, o familiar tem um papel téo
importante quanto os médicos, enfermeiros, medicamentos e tratamento. Assim, 0

acompanhante podera permanecer por tempo integral no periodo diurno com o paciente.
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Por motivo de seguranca e bem-estar dos pacientes é necessario tomar medidas para
evitar que microorganismos de um paciente sejam levados para outro. Chamamos isto
de infeccdo cruzada. Os profissionais utilizam procedimentos padronizados para
prevenir a infec¢do cruzada, poréem o mesmo ndo ocorre quando um mesmo visitante
entra em dois ou mais leitos de pacientes diferentes. Sabemos que com o passar dos dias
de internagdo as pessoas convivem mais tempo no hospital e acabam fazendo lagos de
amizade, entretanto, visando a seguranca dos pacientes, solicitamos aos familiares ndo
visitarem outros pacientes e circularem o minimo possivel nos corredores e unidade de
internacao.
Atencdo a seguranca do paciente
Por motivo de seguranca para o paciente, recomendamos que o acompanhante nao
manipule o paciente ou retire qualquer acessério sem a presenca da enfermagem;
Caso seja necessario alguma intervencdo de urgéncia ou seja solicitado a sua saida do
ambiente para realizar algum procedimento, favor deixar o ambiente 0 mais rapido
possivel, pois os profissionais estdo ciente do quadro clinico do paciente e fard o que
serd melhor.

Como posso colaborar com a prevencéo de infec¢ao hospitalar?



A acdo mais importante é a higienizacdo das maos com alcool gel, antes e depois do
contato com o paciente.

E recomendavel, em caso de estado gripal (recente ou atual), ndo visitar os pacientes
internados.

O que devo dizer ao meu familiar? Posso toca-10?

Vocé deve conversar com ele da mesma maneira com que o faz habitualmente. De toda
forma, lembre-se de que ele pode ndo responder por diversos motivos como, por
exemplo, a presenca de um tubo respiratdrio que o impede de falar, ou devido a estados
alterados de consciéncia.

Vocé pode falar com o paciente mesmo que ele esteja desorientado ou em estado
comatoso. Se 0 paciente esta acordado e tem um tubo respiratério, faca perguntas que
possam ser respondidas com um leve movimento de cabeca para dizer “sim” ou “nao”.
Se ele pode escrever, providencie um caderno e ajude-o a comunicar-se por meio da
escrita breve.

Sim, vocé pode tocé-lo. O tato serve para reconfortar. A equipe que atende ao paciente
na UTI informara caso seja necessario adotar algum cuidado especial neste contato (uso
de luvas, por exemplo) e sinalizara caso o toque interfira no descanso ou no cuidado do
paciente.

Horario de visita

E permitido um acompanhante por tempo integral no periodo diurno, sendo que a
familia junto com a equipe definira um acompanhante que tenha uma estrutura
psicoldgica equilibrada para ndo interferir no estado geral do paciente. As visitas sao
permitidas nos horéarios determinados pelo hospital, das 11h as 11:30min e das 16h as
16:30min..

Qual diferenca de acompanhante para visitante

O acompanhante é a pessoa que traduz protecdo e acolhimento em sua forma mais
intima, o0 que torna a sua presenca fundamental para a melhora do estado de saude do
paciente, é a pessoa que pode permanecer somente no ambiente do seu familiar por mais
tempo e o visitante é a pessoa que s6 pode estd no ambiente do paciente nos horarios
permitidos para visita, com isso, vocé ird respeitar os horarios estabelecidos para
refeicdo e descanso do seu familiar.

O que devo trazer para o hospital para o paciente

N&o serd necessario trazer nada, pois o hospital disponibilizara de materiais de higiene

pessoal, rouparia e nutrigéo.



Paciente em precaucéo durante o contato
Conforme protocolo da institui¢do todo paciente que vem com internacéo anterior de

outro hospital com tempo inferior a trés meses ou que esteja apresentando diarréia,
entram em precaucdo durante o contato, pois sdo pacientes que podem esta infectado ou
colonizado por microrganismos com importancia epidemioldgica e que sdo transmitidos
por contato direto (pele-a-pele) ou indireto (contato com itens ambientais ou itens de
uso do paciente). Para que o paciente fique em precaucdo durante o contato é necessario
que o acompanhante/visitante higienize as maos com alcool gel, antes e apds contato
com o paciente, utilize avental e luvas descartaveis para todo contato com o paciente e
internacdo em quarto privativo.

Paciente em precaucao por goticulas

Indicado para pacientes portadores de microrganismos transmitidos por goticulas de
tamanho superior a 5 micra, que podem ser geradas durante tosse, espirro ou
conversacao. Para que fique em precaucao por goticula é necessario que o
acompanhante/visitante higienize as maos com alcool gel, antes e ap6s contato com o

paciente, utilize mascara cirurgica e internacdo em quarto privativo.

Paciente em precaucao aérea

Indicado para pacientes portadores de microrganismos transmitidos por goticulas de
tamanho inferior a 5 micra, sdo particulas leves que pode ser levada pelo ar a grande
distancia e podem ser gerads durante tosse, espirro ou conversagdo. Para que fique em
precaucao aérea é necessario que o acompanhante/visitante higienize as maos com
alcool gel, antes e apo6s contato com o paciente, utilize mascara N95 antes de entrar no
quarto, retirar apds sair e fechar a porta do quarto, internagcdo em quarto privativo

manter a porta sempre fechada.



