
 

 

Visitantes e Pacientes 

Unindo forças na prevenção de 

infecção e qualidade na assistência 

 

Termo de Esclarecimento e Concordância  

 

1. Higienize as mãos: 

a. Utilizando álcool-gel ou água e sabão; 

b. Ao entrar e sair do hospital; 

c. Antes e após visitar o paciente ou contato com equipamentos e objetos 

próximos ao leito.   

d. Exija que o profissional de saúde ao entrar no seu ambiente, higienize as 

mãos com álcool gel. 

2. Ao tossir ou espirrar, proteja boca e nariz com lenço descartável ou 

com a manga da camisa.  

3. Não visite seu familiar caso você esteja com os sintomas: febre, gripe, 

resfriado, diarréia. 

a. Prefira enviar uma mensagem ou fazer uma ligação. 

4. Limite visitas e contato exclusivamente com seu familiar. 

Evite compartilhar germes entre mais de um paciente.  

5. Não traga alimentos sem autorização da equipe de saúde. 

a. Pacientes com dificuldade para engolir apresentam risco de pneumonia, 

sendo fundamental não oferecer líquidos ou alimentos sólidos. Apenas 

alimentos do hospital serão permitidos. 

6. Em casos de precaução 

a. Siga as instruções dos cartazes próximos ao leito. 

b. Evite contato desprotegido mesmo que o paciente solicite ajuda.  

7. Identificação do profissional 

a. Caso o profissional não se identifique, exija sua identificação antes de 

lhe atender. 

b. É fundamental a conferência do seu nome e data de nascimento através 

da pulseira de identificação, antes da realização de qualquer 

exame/procedimento. 



8.   Retirada de adorno 

a. Ao internar realize a retirada dos adornos (anel, pulseira, relógio, 

brinco,colar,etc). 

b.  Ao retirar os pertences (adornos, prótese, óculos, eletrônicos) guardar 

em seguida na bolsa/mala, evitando que esqueça no hospital, ou por 

ventura seja descartado no momento da higienização do ambiente. 

9.   Desinfecção dos conectores 

a. Exija a desinfecção do conector antes da administração de medicação 

venosa. 

10. Manual de prevenção e controle de infecção hospitalar e qualidade 

na assistência para familiares e cuidadores 

a. Temos disponível no posto de enfermagem o manual com todas as 

orientações para prevenção de infecção hospitalar e controle de 

qualidade na assistência ao paciente. 

11. Objetos do paciente 

a. O hospital disponibiliza todo o material de cama, banho e uniforme para 

o paciente, não sendo permitido rouparia de uso domiciliar. 

b. Não é permitido que o acompanhante/visitante sente no leito do 

paciente. 

Declaro que li e compreendi as instruções e normas deste termo e do manual 
“Prevenção e Controle de Infecção Hospitalar e qualidade na assistência 
para Familiares e Cuidadores” disponível no posto de enfermagem. 
Manifesto concordância com as medidas determinadas.   
  

Ipiaú, ___/___/____ 
 
 

Paciente: _________________________________________ 
 
 
Cuidador/Familiar 1: ____________________________________ Data: __ / __ / __ 

Cuidador/Familiar 2: ____________________________________ Data: __ / __ / __ 

Cuidador/Familiar 3: ____________________________________ Data: __ / __ / __ 

Cuidador/Familiar 4: ____________________________________ Data: __ / __ / __ 

Cuidador/Familiar 5: ____________________________________ Data: __ / __ / __ 


