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Paclente

Visitantes e Pacientes Unidade Hosptalar Laito
Unindo for¢cas na prevencao de Atendimanto
infeccao e qualidade na assisténcia

Termo de Esclarecimento e Concordancia

1. Higienize as méos:

a. Utilizando alcool-gel ou agua e sabao;

b. Ao entrar e sair do hospital;

c. Antes e apds visitar 0 paciente ou contato com equipamentos e objetos

proximos ao leito.

d. Exija que o profissional de salude ao entrar no seu ambiente, higienize as

maos com alcool gel.
2. Ao tossir ou espirrar, proteja boca e nariz com lengco descartavel ou
com a manga da camisa.
3. Nao visite seu familiar caso vocé esteja com 0s sintomas: febre, gripe,
resfriado, diarréia.

a. Prefira enviar uma mensagem ou fazer uma ligacao.

4. Limite visitas e contato exclusivamente com seu familiar.

Evite compartilhar germes entre mais de um paciente.

5. Na&o traga alimentos sem autorizacdo da equipe de saude.

a. Pacientes com dificuldade para engolir apresentam risco de pneumonia,
sendo fundamental ndo oferecer liquidos ou alimentos solidos. Apenas
alimentos do hospital serdo permitidos.

6. Em casos de precaucao

a. Siga as instrucfes dos cartazes proximos ao leito.

b. Evite contato desprotegido mesmo que o paciente solicite ajuda.
7. Identificac&o do profissional

a. Caso o profissional ndao se identifique, exija sua identificacdo antes de
Ihe atender.

b. E fundamental a conferéncia do seu nome e data de nascimento através
da pulseira de identificacdo, antes da realizacdo de qualquer

exame/procedimento.



8. Retirada de adorno

a. Ao internar realize a retirada dos adornos (anel, pulseira, relégio,
brinco,colar,etc).

b. Ao retirar os pertences (adornos, protese, oculos, eletrbnicos) guardar
em seguida na bolsa/mala, evitando que esqueca no hospital, ou por
ventura seja descartado no momento da higienizacado do ambiente.

9. Desinfeccao dos conectores
a. Exija a desinfeccdo do conector antes da administracdo de medicacao
venosa.
10. Manual de prevencéo e controle de infeccdo hospitalar e qualidade
na assisténcia para familiares e cuidadores
a. Temos disponivel no posto de enfermagem o manual com todas as
orientacbes para prevencdo de infeccdo hospitalar e controle de
gualidade na assisténcia ao paciente.
11. Objetos do paciente
a. O hospital disponibiliza todo o material de cama, banho e uniforme para
0 paciente, ndo sendo permitido rouparia de uso domiciliar.

b. Ndo é permitido que o acompanhante/visitante sente no leito do

paciente.

Declaro que li e compreendi as instru¢cdes e normas deste termo e do manual
“Prevencdao e Controle de Infeccdo Hospitalar e qualidade na assisténcia
para Familiares e Cuidadores” disponivel no posto de enfermagem.
Manifesto concordancia com as medidas determinadas.
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Paciente:
Cuidador/Familiar 1: Data: [/ [
Cuidador/Familiar 2: Data: [/ [
Cuidador/Familiar 3: Data: [/ [
Cuidador/Familiar 4: Data: [/ [/

Cuidador/Familiar 5: Data: [/ [/




